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Prilagodite na

potrebama svojeg tijela



Je li moguée prilagoditi nacin Zivota svojim genima?
Pomocu plana prehrane i savjeta za bolji zivot koje smo
pripremili za Vas na temelju Vaseg genetskog koda, to je
u potpunosti jednostavno.

Analizom NutriFit podizemo kvalitetu Zivota. Inovativan
pristup u podrucju preventivnih usluga omogucava povecanje
kvalitete Zivota i oCuvanje zdravlja. Rezultati analize temelje
se na znanstvenim otkri¢cima iz podrucja nutrigenetike, te su
prilagodeni svakodnevnoj upotrebi s namjenom poboljsanja
kvalitete Vaseg Zivota.

Personalizirani savjeti za prehranu i nacin zivota koji se
temelje na analizi genetskog koda pomoci ¢e Vam da



35 ANALIZA

35 analiza podijeljenih na 8 podrucja:

PREHRANA | TJELESNA TEZINA SPORT | REKREACIJA
PREHRAMBENE NAVIKE CIMBENICI METABOLIZMA
DETOKSIKACIJA TIJELA OSOBINE METABOLIZMA

POTREBA ZA HRANJIVIM TVARIMA ZIVOTNI STIL

“Hrana je jedan od cimbenika koji ima najveci utjecaj na nase tijelo,
a istovremeno je cimbenik na koji najlakse moZzemo utjecati.”

Otkrijte svoju DNK, otkrijte sebel!



Vasi osobni rezultati

Rezultate analize s preporukama i
smjernicama primit cete u obliku
preglednog individualno prilagodenog
priru¢nika u elektroni¢kom obliku.

DETALJNO OBJASNJENJE
SVAKOG PODRUCJA

GRAFICKI | OPISNI PRIKAZ
REZULTATA

PERSONALIZIRANE
PREPORUKE | SAVJETI

UTJECAJ PREHRANE NA TJELESNU TEZINU

REAKCIJA NA
UGLJIKOHIDRATE

Uglikohidrati si nasnonn vor enengi 2a nabe ko patrebine 2a ischi

o VAS REZULTAT:
POVOLJNA REAKCIJA
I Zaito su nam patrebni

izvor enatgife, izgaduiy koltano
Vi ste nositel] oblika gena FTO | KCTI vau povljs tivo | Frskavicu

Vasa priporocila:

I Jabuke,
pektin do




Male promjene za
dugorocne rezultate

Cesto ne postizemo svoje ciljeve jer ne postujemo potrebe
vlastitog organizma - svoje genetske predispozicije.
NutriFit omogucava personalizirani pristup uzimajudi
u obzir specificne potrebe svakog pojedinca.

Apsorpcija vitamina D

Ucinkovitost apsorpcije vitamina D u velikoj mjeri ovisi o
nasim genima. Ovisno o genetskoj predispoziciji, razliciti
ljudi koji imaju istu prehranu i nacin Zivota mogu i do 50
% nizu razinu vitamina D.

Intolerancija na laktozu

Jeste i znali da otprilike 20 % europske populacije ima
odredeni stupanj intolerancije na laktozu i da 45 % tih
0soba ne zna $to je uzrok njihovih poteskoca?

Apsorpcija zeljeza

Apsorpcija Zeljeza jako se razlikuje od osobe do osobe,
$to znaci da odredeni ljudi trebaju ¢ak 30 % veci dnevni
unos Zeljeza za optimalno funkcioniranje organizma.
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Sigurnoipouzdano WIIF+ Uzorak svakog klijenta oznacen je jedinstvenim kodom.

Sve analize provode se u skladu sa standardima,
zahtjevima i smjernicama EU.

Sve analize provode se u skladu s

|
&

profesionalnim smjernicama i najvisim
standardima struke, s naglaskom na

laboratorijske postupke i sigurnost

Uzorci se analiziraju u laboratoriju koji ima certifikat ISO.

ks

podataka.

Sigurnost podataka organizirana je i vodena u skladu sa
© Zakonom o zastiti osobnih podataka i standarda 1SO.

Otkrijte svoju DNK, otkrijte sebe!
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